




Пояснительная записка к учебному плану
на 2021- 2022 учебный год

Годовой  календарный  учебный  план  –  является  локальным
нормативным  документом,  регламентирующим  общие  требования  к
организации  образовательного  процесса  в  учебном  году  в  дошкольной
группе при МОУ Бряндинской СШ 

Годовой календарно-учебный план разработан в соответствии с
 Законом  Российской  Федерации  №273  ФЗ  от  12.12.2012  «  Об

образовании  в  Российской  Федерации»   (пункт  1  статьи  10,  статья  12,
статья 13);

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно—эпидемиологические требования к
устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных
образовательных организаций»;



 Уставом МОУ Бряндинской СШ.

Годовой  календарно-учебный  план  учитывает  в  полном  объеме
возрастные  психофизические  особенности  воспитанников  и  отвечает
требованиям охраны их жизни и здоровья.

Содержание годового календарного учебного плана включает в себя
следующее:
-режим работы дошкольной группы;
-продолжительность учебного года;
-количество недель в учебном году;
-праздничные дни;
-сроки проведения каникул, их начало и окончание;
-сроки  проведения  мониторинга  достижения  детьми  планируемых
результатов  освоения  основной  общеобразовательной  программы
дошкольного образования;
-организация  непосредственно  образовательной  деятельности  и
приоритетного направления;
-перечень проводимых праздников для воспитанников.

Годовой  календарный  учебный  план  обсуждается  и  принимается
Педагогическим  советом  и  утверждается  приказом  директора  МОУ
Бряндинской СШ и согласовывается со старшим воспитателем до начала
учебного года. Все изменения, вносимые в работу дошкольной группы в
годовой  календарный  учебный  план,  утверждаются  приказом  директора
МОУ Бряндинской СШ, согласуются с Учредителем и доводятся до всех
участников образовательного процесса.

Годовой календарно-учебный план на 2021-2022 учебный год

Количество групп- 1 разновозрастная дошкольная группа

Режим работы: с 07:30 до 16:30

Начало учебного года – с 01.09.2021 г.

Окончание учебного года – 31.05.2022 г.

Количество недель в учебном году – 37 недель 

Продолжительность рабочей недели – 5 дней (понедельник-пятница).

Летний период – с 01.06.2022 - 31.08.2022 г.

Праздничные дни:



7 января – Рождество Христово;

23 февраля – День защитника Отечества;

8 марта – Международный женский  день;

1 мая – Праздник Весны и Труда;

9 мая – День Победы;

12 июня – День России. 

4 ноября – День народного единства;

Сроки проведения каникул:

Зимние – с 1 по 10 января – новогодние каникулы;

Летние – с 01.06.2022  по 31.08.2022г.

Мониторинг достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования:

1. 13.09.2021 - 30.09.2021г.
2. 16.05.2022 - 31.05.2022г.

Коллектив  дошкольной  группы  работает  по  Примерной  основной
общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Методическое  обеспечение  основной  программы  соответствует
перечню  методических  изданий,  рекомендованных  Министерством
образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».

Учебный  план  соответствует  Уставу  МОУ  Бряндинской  СШ,
образовательной  и  парциальным  программам,  обеспечивая  выполнение
ФГОС, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг.

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная
часть.  Инвариантная  часть  обеспечивает  выполнение  обязательной  части
основной  общеобразовательной  программы   дошкольного  образования
(составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на
освоение основной образовательной программы дошкольного образования).

В  соответствии  с  требованиями  основной  общеобразовательной
программы  дошкольного  образования  в  инвариантной  части  Плана



определено  время  на  организованную  образовательную  деятельность,
отведенное на реализацию общеобразовательных направлений развития.

Содержание  педагогической  работы  по  освоению  детьми
образовательных  направлений  развития  «Физическое  развитие»,
«Познавательное  развитие»,  «Социально-коммуникативное  развитие»,
«Художественно-эстетическое  развитие»,  «Речевое  развитие»  входят  в
расписание организованной образовательной деятельности. Они реализуются
как  в  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в
календарном планировании.

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
 Принцип  развивающего  образования,  целью  которого  является

развитие ребенка;
 Принцип научной обоснованности и практической применимости;
 Принцип  соответствия  критериям  полноты,  необходимости  и

достаточности;
 Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач

процесса образования детей дошкольного возраста;
 Принцип  интеграции  непосредственно  образовательных  областей  в

соответствии  с  возрастными  возможностями  и  особенностями
воспитанников,  спецификой  и  возможностями  образовательных
направлений развития;

 Комплексно-тематический  принцип  построения  образовательного
процесса;

 Решение  программных  образовательных  задач  в  совместной
деятельности  взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности
дошкольников  не  только  в  рамках  непосредственно  образовательной
деятельности,  но  и  при  проведении  режимных  моментов  в
соответствии со спецификой дошкольного образования;

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах
работы с детьми;

 Соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными
группами и начальной школой.

Количество  и  продолжительность  непосредственной  образовательной
деятельности  устанавливаются  в  соответствии  с  санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями ( СанПиН 2.4.1.3049-13):
Продолжительность непосредственной образовательной деятельности:
 для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут;
 для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут;
 для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут;
 для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут;
 для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня:



 в  младшей  и  средней  группах  не  превышает  30  и  40  минут
соответственно;

 в  старшей  и  подготовительной  группах-  45  минут  и  1,5  часа
соответственно.

В середине времени, отведенного на организованную образовательную
деятельность, проводятся физкультурные минутки.

Перерывы  между  периодами  непосредственной  образовательной
деятельности – не менее 10 минут.

Образовательная  деятельность  с  детьми  старшего  дошкольного
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.
Ее  продолжительность  составляет  не  более  25-30  минут  в  день.
Образовательную  деятельность,  требующую  повышенной  познавательной
активности  и  умственного  напряжения  детей,  организуется  в  первую
половину дня.

Форма организации занятий: с 2 лет до 3 лет (подгрупповые), с 4 до 7
лет (фронтальные).

В  образовательном  процессе  используется  интегрированный  подход,
который  позволяет  гибко  реализовывать  в  режиме  дня  различные  виды
детской деятельности.

Организация жизнедеятельности дошкольной группы предусматривает,
как  организованные  педагогами  совместно  с  детьми  (НОД,  развлечения,
досуги,  праздники)  формы  детской  деятельности,  так  и  самостоятельную
деятельность  детей.  Режим  дня  и  сетка  НОД  соответствуют  виду  и
направлению дошкольной группы.

В  летний  период  НОД  не  проводится.  В  это  время  увеличивается
продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные
игры, спортивные праздники, экскурсии и др.

Учебный план
на 2021-2022 учебный год

Виды организованной
образовательной

деятельности

Количество занятий в год

Дети от  2-3
младшая

подгруппа

Дети от 4-5
средняя 

подгруппа

Дети от 6-7
Подготовительная

подгруппа

Познание:
 Познавательно - 
исследовательская 
продуктивная 
(конструктивная 
деятельность.

17 34



Формирование 
элементарных 
математических 
представлений.
 Формирование 
целостной картины 
мира

34

34

34

68

34

Развитие речи. 68 34 68

Художественное 
творчество:
Рисование
Лепка
Аппликация

34
34

34
34
17

68
17
17

Музыка 68 68 68

Физическая культура 102 102 102

Общее количество 340 374 476

                          

Учебный план на неделю

Виды организованной
образовательной

деятельности

Количество занятий в неделю
Дети от

2-3
младшая

подгруппа

Дети от 4-5
старшая

подгруппа

Дети от 6-7
Подготовительная

подгруппа

Познание:
Познавательно – 
исследовательская 
продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность.

1 1



Формирование 
элементарных 
математических 
представлений.

1 2

 Формирование 
целостной картины 
мира

1 1 1

Развитие речи 2 2 2

Художественное творчество:

Рисование 1 2 2
Лепка 1 0,5 0,5
Аппликация 0,5 0,5

Музыка 2 2 2

Физическая культура 3 3 3
Общее количество 10 13 14

Система физкультурно-оздоровительной работы

№ 
п/п

Мероприятия Возраст Периодичность Ответственный

1. Диспансеризация От 4-7 лет 1 раз в год Фельдшер 

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

1. Утренняя гимнастика Все дети Ежедневно Воспитатель

2. Физическая  культура
 А) в зале 
Б) на воздухе

Все дети 3 раза в неделю   Воспитатель



3. Подвижные игры Все дети 2 раза в день Воспитатель

4. Гимнастика после 
дневного сна

Все дети Ежедневно Воспитатель

5. Спортивные 
упражнения

Все дети 2 раза в неделю Воспитатель

6. Спортивные игры От 4 до 7 лет 2 раза в неделю Воспитатель

7. «Школа мяча» Все дети 2 раза в неделю Воспитатель

8. «Школа скакалки» Все дети 2 раза в неделю Воспитатель
9.  Физкультурные досуги Все 1 раз в месяц Воспитатель
10. Физкультурные 

праздники
Все 2 раза в год Воспитатель,  музыкальный 

руководитель

11. День здоровья Все дети 1 раз в месяц Воспитатель

III. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

1. Музыкотерапия Все дети Использование 
музыкального со-
провождения на 
занятиях 
изобразительной 
деятельности, 
физкультуре и 
перед сном

Музыкальный руководитель,  
воспитатель

3. Фитонцид терапия (лук, 
чеснок)

Все дети Неблагоприятные
периоды, эпиде-
мии, инфекцион-
ные заболевания

фельдшер, воспитатели

IV. ЗАКАЛИВАНИЕ

1. Контрастные воздушные 
ванны

Все дети После дневного 
сна, на физкуль-
турных занятиях

Воспитатель

2. Ходьба босиком Все дети После сна, на за-
нятии физкульту-
рой в зале

Воспитатель

3. Облегченная одежда 
детей

Все дети В течение дня Воспитатель

4. Мытье рук, лица, шеи 
прохладной водой

Все дети В течение дня Воспитатель

VI. ОРГАНИЗАЦИЯ  ВТОРЫХ  ЗАВТРАКОВ



1. Соки,  фрукты Все дети Ежедневно 10.00 Помощник воспитателя, 
воспитатель

Учебная нагрузка
Группа второго раннего возраста Учебная нагрузка: 30 минут (2 

занятия по 10 минут)
Перерыв между занятиями 10 минут

Младшая группа Учебная нагрузка: 30-40 минут (2 
занятия по 10-15 минут)
Перерыв между занятиями 10 минут

Разновозрастная группа Учебная нагрузка: 1 час 15 минут (3
занятия по 15-20 минут)
Перерыв между занятиями 10 
минут)

Подготовительная группа Учебная нагрузка: 1 час 30 минут ( 3 
занятия по 30 минут)
Перерыв между занятиями 10 минут

Мероприятия с воспитанниками на 2021-2022 учебный год
Музыкальные праздники

№ Мероприятия Сроки
проведения

Ответственные 

1 «Детский сад детям рад» 1 неделя сентября Воспитатель
2 «Самым красивым, родным и

любимым» (День дошкольного
работника)

4 неделя сентября Музыкальный
руководитель,
воспитатель

3 Осенние праздники.
«Волшебные краски осени»

3-4 неделя
октября

Воспитатель,
музыкальный
руководитель



4 День народного единства
«В стихах и песнях славим мы

Россию».

1 неделя 
ноября

Музыкальный
руководитель,
воспитатель

5 Новогодние праздники.
«Весь сверкает детский сад,

каждый празднику здесь рад»

4 неделя декабря Воспитатель,
музыкальный
руководитель

6 Рождественские посиделки 2 неделя января Музыкальный
руководитель

7 Концерт для пап февраль Воспитатель,
музыкальный
руководитель

8 «Гори, гори ясно – солнышко
красно». Масленица. 

2 неделя марта Музыкальный
руководитель

9 «Очень я люблю маму милую
мою»

март Воспитатель,
музыкальный
руководитель

10 Благовещение апрель Воспитатель 
11 День космонавтики. «Космос

глазами детей» - конкурс
рисунков

апрель Воспитатель,
помощник

воспитателя
12 «Пасха радость нам несет» май Воспитатель,

музыкальный
руководитель

13 «Герои победы – наши
прадеды и деды»

май Музыкальный
руководитель,
воспитатель

14 «До свидания, город детства» 4 неделя мая Музыкальный
руководитель,
воспитатель

15 Развлечения 1 раз в месяц Воспитатель,
музыкальный
руководитель

Физкультурные мероприятия

№ Мероприятия Сроки
проведения

Ответственные 

1 Физкультурный досуг
«Физкульт-Ура»

Октябрь Воспитатель,
помощник

воспитателя
2 Физкультурный праздник

совместно с родителями
«Единство народов»

Ноябрь Воспитатель,
помощник

воспитателя
3 Физкультурный досуг 

«Зима для ловких, 
Январь Воспитатель,

помощник



сильных, смелых» воспитателя
4 Веселые старты «Аты-баты,

мы-солдаты»
Февраль Воспитатель,

помощник
воспитателя

5 Спартакиада «Малышок» Март Воспитатель,
помощник

воспитателя
6 Неделя здоровья: 

Понедельник - беседы о 
ценности ЗОЖ
Вторник – игры-аттракционы
Среда – викторина «Знатоки 
спорта»
Четверг – спортивный 
праздник «Папа, Мама, и Я – 
спортивная семья»
Пятница – День спортивных 
игр

Апрель 

Воспитатель,
помощник

воспитателя

7 Физкультурный досуг «День
Победы»

Май Воспитатель,
помощник

воспитателя

Смотры, конкурсы, выставки

№ Мероприятия Сроки
проведения

Ответственные

1 Смотр готовности групп к
новому учебному году

Сентябрь Старший 
воспитатель

2 Фотовыставка «Как мы
провели лето»

Сентябрь Воспитатель,
помощник

воспитателя
3 Выставка детских рисунков по

обучению дошкольников
правилам дорожного движения

Сентябрь Воспитатель,
помощник

воспитателя



4 Выставка совместных
творческих работ родителей,

детей и педагогов «Поделки из
природного материала»

Октябрь Воспитатель,
помощник

воспитателя

5 Фото вернисаж 
«Я росту здоровым»

Ноябрь Воспитатель,
помощник

воспитателя
6 Выставка детского творчества

«Уголок моей Родины»
Ноябрь Воспитатель,

помощник
воспитателя

7 Конкурс стихов, рисунков 
«Я люблю Россию»

Ноябрь Воспитатель,
помощник

воспитателя
8 Смотр-конкурс уголков по

безопасности
Декабрь Воспитатель,

помощник
воспитателя

9 Конкурс на лучшую
новогоднюю игрушку

Декабрь  Воспитатель,
помощник

воспитателя
10 Выставка детских рисунков

«Зимняя сказка»
Январь Воспитатель

11 Фото вернисаж 
«Мой папа герой»

Февраль Воспитатель,
помощник

воспитателя
12 Фотовыставка 

«Вот какие - наши мамы»
Март Воспитатель,

помощник
воспитателя

13 Выставка рисунков 
«Будем здоровы»

Апрель Воспитатель,
помощник

воспитателя
14 Конкурс рисунков «Война

глазами детей»
Май Воспитатель
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