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Содержание программы 
 

Раздел 1. История казачества – часть истории России – 4 ч. 

Знакомство с программой курса. Зарождение и происхождение казачества. Происхождение слова 

«казак». Территория расселения. Трактовка названий казачьих городков. Топонимика. Древние 

верования и обычаи. Прошлое и настоящее казачества: общее и особенное. Высказывания известных 

людей о казаках. 

Раздел 2. Труд и быт казаков-4 ч. 

Казачья станица, хутор. Подворье казака. Казачья хата. Курень. Казачья кухня. Рецепты стариной 

казачьей кухни. Современное казачье поселение. Казачьи промыслы. 

Раздел 3. Казачьи заповеди и традиции, их популяриза-ция и выполнение-2 ч. 

Казачьи заповеди. Наказы казачества. Понятия долга, чести, правды, патриотизма. Традиции 

казачества. Базовые национальные ценности. 

Раздел 4. Воинский мир казачества – 6ч. 

Казак как прирождённый воин. Казачьи чины. Роль казачества в современной истории России. 

Экипировка казака и верховой лошади. «Казак без коня – не казак». Джигитовка. Оружие казаков. 

Подготовка военного снаряжения к службе в армии. Казачьи символы и знаки, история их появления. 

В чём сила духа казака? Мужская казачья одежда. Черкеска. Бурка. Башлык. Бешмет. Папаха. 

Лампасы — символ принадлежности к вольному воинству. Роль папахи и фуражки в обычаях и 

символике казаков. 

Раздел 5. Культура физического воспитания казачества – 4 ч. 

Физическое воспитание казаков в семье и общине (станице). Боевая и физическая подготовка в 

казачьих войсках. Искусство рукопашного боя и верховой езды. Система выживания. Казачий Спас. 

Казачий всполох. Казачьи народные игры. Казачьи забавы. 

Раздел 6. Воспитание в казачьей семье. Воспитание мальчика – 4 ч. 

Роль мужчины в семье. Отношение к женщине. 

Первые бытовые обряды — первая стрижка, праздник первых штанов, обучение верховой езде, 

стрельбе, владению шашкой. Взросление и обучение. История возникновения причёски — казачий 

чуб. Символическая, сакральная и утилитарная роль серьги мужчин-казаков. 

Раздел 7. Воспитание в казачьей семье. Воспитание девочки – 4 ч. 

Обычаи и обряды в первые годы жизни девочки. Девичьи праздники и работа. «Хвалёнка». 

Традиционная одежда женщин-казачек. Отличия казачьего женского костюма от других женских 

костюмов России. Тюркская основа костюма. Значение кружев и вышивки в костюме. Символика 

украшений. Головные уборы, прически, украшения. Преемственность традиций народов Великой 

степи, пережитки матриархата. Права и обязанности казачки. Роль женщины в семье. Отношение к 

мужчине. Праздник матери. 

Раздел 8. Казачьи ритуалы – 2 ч. 

Рождение детей. Казачья свадьба как ритуал и игра. Новоселье. Похороны в казачьей семье. 

Отношение к старшим. Почитание родителей. Роль крёстного и крёстной. Казаки и гости. Казачий 

круг. 

Раздел 9. «Славься, казачий род!» - 4 ч. 

Встреча с представителями местного казачества. Участие в фестивалях казачьей культуры. 

Составление презентации о воспитании в казачьей семье. Итоговое занятие. 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«История казачества» в 5 классе 

 

Личностные результаты: 

 осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, 

своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, 

законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; сформированная 

гражданская компетенция; 

 понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп; 

 положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими детьми 

в соответствии с общепринятыми нравственными нормам; 

 сформированная коммуникативная компетенция; 

 уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе 

в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей; 

 уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 

 способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности. 

 формирование навыков самостоятельной работы и работы в группе при выполнении творческих 
работ; 

 заложены основы личностных и нравственных качеств: трудолюбие, организованность, уважение 
к культурному наследию. 

 

Регулятивные УУД: 

1. Определять цель деятельности с помощью учителя и самостоятельно. 

2. Планировать свои действия . 

3. Обнаруживать и формулировать нравственную проблему. 

4. Высказывать свою версию разрешения проблемы. 

5. Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей. 

 

Познавательные УУД: 

1. Осуществлять поиск необходимой информации. 

2. Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы. 

3. Записывать и фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ. 

4. Строить логическое рассуждение. 

 

Коммуникативные УУД: 

1. Оформлять свою мысль в устной и письменной речи, практической работе (в форме монолога или 

диалога, рисунка, творческого проекта). 

2. Слушать и понимать речь других людей. 

3. Формулировать собственное мнение и позицию. 

4. Договариваться и приходить к общему мнению. 



Тематическое планирование 

 
№ 

ур. 
 

Раздел /тема урока 

Количе 

ство 

часов 

Форма 

проведения 

занятия 

ЭОР 

(Электронные 

образовательные 

ресурсы) 

Деятельность учителя с 

учетом программы 

воспитания 

Дата 

по плану факти 

чески 

Раздел 1. История казачества – часть истории России - 4 ч 

1 Знакомство с 1 Беседа https://iknigi.net/a Установление 06.09.  
 программой курса.   vtor-andrey- доверительных 2023 
 Зарождение и   gordeev/129690- отношений между  

 происхождение   istoriya- учителем и его  

 казачества.   kazachestva- учениками,  

 Происхождение слова   andrey- способствующих  

 «казак».   gordeev/read/page Позитивному  

 -1.html восприятию учащимися 
требований и просьба 

 

     учителя, привлечению  

     их внимания к  

     обсуждаемой на уроке  

     информации,  

     активизации их  

     познавательной  

     деятельности.  

2 Территория 1 Викторина https://iknigi.net/a Применение на уроке 13.09.  
 расселения. Трактовка   vtor-andrey- интерактивных форм 2023 
 названий казачьих   gordeev/129690- работы учащихся  

 городков. Топонимика.   istoriya- внимания учащихся к  

    kazachestva- ценностному аспекту  

    andrey- изучаемых  

    gordeev/read/page   

    -1.html   

3-4 Древние верования и 2 Презентация https://iknigi.net/a Привлечение внимания 20.09.  
 обычаи. Прошлое и  проекта «Труд vtor-andrey- учащихся к 2023 
 настоящее казачества:  и быт казаков». gordeev/129690- ценностному аспекту  

 общее и особенное.   istoriya- изучаемых на уроках 27.09. 
 Высказывания   kazachestva- явлений, организация 2023 
 известных людей о   andrey- их работы с  

 казаках.   gordeev/read/page получаемой на уроке  

    -1.html социально значимой  

     информацией  

Раздел 2. Труд и быт казаков – 4 ч. 

5 Казачья станица, хутор. 1 Беседа https://iknigi.net/a Использование 04.10.  
 Подворье казака.   vtor-andrey- воспитательных 2023 
 Казачья хата. Курень.   gordeev/129690- возможностей  

    istoriya- содержания учебного  

    kazachestva- предмета  

    andrey-   

    gordeev/read/page   

    -1.html   

6 Казачья кухня. Рецепты 1 Демонстрация https://iknigi.net/a Применение на уроке 11.10.  
 стариной казачьей  видеоматериал vtor-andrey- интерактивных форм 2023 
 кухни.  ов. gordeev/129690- работы учащихся;  

    istoriya- привлечение внимания  

    kazachestva- учащихся к ценност-  

    andrey- ному аспекту  

    gordeev/read/page изучаемых тем.  

    -1.html   

7 Современное казачье 1 Беседа. https://iknigi.net/a Использование 18.10.  
 поселение. Казачьи   vtor-andrey- воспитательных 2023 
 промыслы.   gordeev/129690- возможностей  

    istoriya- содержания учебного  

    kazachestva- предмета  

    andrey-   

https://iknigi.net/avtor-andrey-gordeev/129690-istoriya-kazachestva-andrey-gordeev/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-andrey-gordeev/129690-istoriya-kazachestva-andrey-gordeev/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-andrey-gordeev/129690-istoriya-kazachestva-andrey-gordeev/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-andrey-gordeev/129690-istoriya-kazachestva-andrey-gordeev/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-andrey-gordeev/129690-istoriya-kazachestva-andrey-gordeev/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-andrey-gordeev/129690-istoriya-kazachestva-andrey-gordeev/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-andrey-gordeev/129690-istoriya-kazachestva-andrey-gordeev/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-andrey-gordeev/129690-istoriya-kazachestva-andrey-gordeev/read/page-1.html


    gordeev/read/page 
-1.html 

   

8 Презентация проекта 1 Презентация https://iknigi.net/a Побуждение 01.11.  
 «Труд и быт казаков».  творческого vtor-andrey- школьников соблюдать 2023 
   проекта gordeev/129690- на уроке  

    istoriya- общепринятые нормы  

    kazachestva- поведения,  

    andrey- правила общения с  

    gordeev/read/page учителями и  

    -1.html школьниками, 
принципы учебной 

 

     дисциплины и  

     самоорганизации.  

Раздел 3. Казачьи заповеди и традиции, их популяризация и выполнение - 2 ч. 

9 Казачьи заповеди. 1 Творческая https://iknigi.net/a Навык 08.11.  
 Наказы казачества.  мастерская vtor-andrey- самостоятельного 2023 
 Понятия долга, чести,   gordeev/129690- решения  

 правды, патриотизма.   istoriya- теоретической  

    kazachestva- проблемы, навык  

    andrey- генерирования и  

    gordeev/read/page оформления  

    -1.html собственных идей,  

     навык уважительного  

     отношения к чужим  

     идеям, навык  

     публичного  

     выступления перед  

     аудиторией,  

     аргументирования и  

     отстаивания своей  

     точки зрения.  

10 Традиции казачества. 

Базовые национальные 

ценности. 

1 Работа с видео- 

материалами. 

https://iknigi.net/a 

vtor-andrey- 

gordeev/129690- 

istoriya- 

kazachestva- 

andrey- 

gordeev/read/page 

-1.html 

Социально значимый 

опыт сотрудничества и 

взаимной помощи. 

15.11. 

2023 

 

Раздел 4. Воинский мир казачества – 6 ч. 

11 Казак как 1 Работа с https://iknigi.net/a Применение на уроке 29.11.  
 прирождённый воин.  книжным vtor-andrey- интерактивных форм 2023 
 Казачьи чины. Роль  текстом gordeev/129690- работы учащихся  

 казачества в   istoriya- внимания учащихся к  

 современной истории   kazachestva- ценностному аспекту  

 России.   andrey- изучаемых  

    gordeev/read/page   

    -1.html   

12- «Казак без коня – не 2 Зарисовки https://iknigi.net/a Побуждение 06.12.  

13 казак». Экипировка  мужского vtor-andrey- школьников 2023 
 казака и верховой  казачьего gordeev/129690- соблюдать на уроке  

 лошади. Джигитовка.  костюма istoriya- общепринятые нормы  
    kazachestva- поведения,  
    andrey- правила общения с  

    gordeev/read/page учителями и  

    -1.html школьниками, 
принципы учебной 

 

     дисциплины и  

     самоорганизации.  

14- Казачьи символы и 

знаки, история их 

появления. 

2 Работа с https://iknigi.net/a Использование 13.12.  

15  книжным vtor-andrey- воспитательных 2023 
  текстом gordeev/129690- возможностей  



    istoriya- 

kazachestva- 

andrey- 

gordeev/read/page 
-1.html 

содержания учебного 

предмета 

20.12. 

2023 

 

16 В чём сила духа казака? 1 Сочинение – 

рассуждение на 

тему «В чём 

сила духа 

казака?» 

https://iknigi.net/a 

vtor-andrey- 

gordeev/129690- 

istoriya- 

kazachestva- 

andrey- 

gordeev/read/page 
-1.html 

Социально значимый 

опыт сотрудничества и 

взаимной помощи 

27/12/202

3 

 

Раздел 5. Культура физического воспитания казачества - 4 ч. 
1 

17 Физическое воспитание 

казаков в семье и 

общине. Боевая и 

физическая подготовка 

в казачьих войсках. 

1 Демонстрация 

оружия и 

обмундиро- 

вания. 

https://iknigi.net/a 

vtor-andrey- 

gordeev/129690- 

istoriya- 

kazachestva- 

andrey- 

gordeev/read/page 
-1.html 

Использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета 

10.01. 
2024 

 

18 Искусство 1 Просмотр и avtor-andrey- Поддержка мотивации   
 рукопашного боя и  обсуждение gordeev/129690- детей к получению 17.01. 

2024 
 верховой езды.  видеоматериал istoriya- знаний, налаживанию  

 Система выживания.  ов. kazachestva- позитивных  

    andrey- межличностных  

    gordeev/read/page отношений в классе,  

    -1.html помогают  

     установлению  

     доброжелательной  

     атмосферы во время  

     урока  

19 Казачий Спас. Казачий 

всполох. Казачьи 

народные игры. 

Казачьи забавы. 

1 Работа с 

видеоматериал 

ами 

https://iknigi.net/a 

vtor-andrey- 

gordeev/129690- 

istoriya- 

kazachestva- 

andrey- 

gordeev/read/page 
-1.html 

Социально значимый 

опыт сотрудничества и 

взаимной помощи 

24.01. 
2024 

 

20 Подвижные казачьи 1 Подвижные https://iknigi.net/a Применение на уроке   
 игры, игры-эстафеты.  казачьи игры, vtor-andrey- интерактивных форм 31.01. 
   игры-эстафеты. gordeev/129690- работы учащихся 2024 
    istoriya-   

    kazachestva-   

    andrey-   

    gordeev/read/page   

    -1.html   

Раздел 6. Воспитание в казачьей семье. Воспитание мальчика - 4ч. 

21 Взросление и обучение. 1 Работа с https://iknigi.net/a Использование   
 Первые бытовые  видеоматериал vtor-andrey- воспитательных 07.02. 
 обряды. Роль мужчины  ами. gordeev/129690- возможностей 2024 
 в семье. Отношение к   istoriya- содержания учебного  

 женщине.   kazachestva- предмета  

    andrey-   

    gordeev/read/page   

    -1.html   

22- Мужская казачья 2 Беседа. https://iknigi.net/a Применение на уроке   

23 одежда. История  Работа с vtor-andrey- интерактивных форм  
 возникновения  видеоматериал gordeev/129690- работы учащихся  

 причёски — казачий  ами istoriya-  14.02. 
 чуб.   kazachestva-  2024 
    andrey-   



    gordeev/read/page 
-1.html 

   

24 Проект «Воспитание 

мальчика в казачьей 

семье». 

1 Проект 

«Воспитание 

мальчика в 

казачьей 

семье». 

https://iknigi.net/a 

vtor-andrey- 

gordeev/129690- 

istoriya- 

kazachestva- 

andrey- 

gordeev/read/page 
-1.html 

Использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания учебного 

предмета 

28.02. 

2024 

 

Раздел 7. Воспитание в казачьей семье. Воспитание девочки – 4 ч. 
1 

25 Обычаи и обряды в 1 Беседа. https://iknigi.net/a Поддержка мотивации 06.03.  
 первые годы жизни  Демонстрация vtor-andrey- детей к получению 2024 
 девочки. Девичьи  видеоматериал gordeev/129690- знаний, налаживанию  

 праздники и работа.  ов istoriya- позитивных  

    kazachestva- межличностных  

    andrey- отношений в классе,  

    gordeev/read/page помогают  

    -1.html установлению  

     доброжелательной  

     атмосферы во время  

     урока  

26 Традиционная одежда 1 Проект «Эскиз https://iknigi.net/a Применение на уроке 13.03.  
 женщин-казачек.  костюма vtor-andrey- интерактивных форм 2024 
 Символика украшений.  женщины- gordeev/129690- работы учащихся  

 Головные уборы,  казачки». istoriya- внимания учащихся к  

 прически, украшения.   kazachestva- ценностному аспекту  

    andrey- изучаемых предметов.  

    gordeev/read/page   

    -1.html   

27 Права и обязанности 1 Беседа. https://iknigi.net/a Использование 20.03.  
 казачки. Роль женщины  Демонстрация vtor-andrey- воспитательных 2024 
 в семье. Отношение к  видеоматериал gordeev/129690- возможностей  

 мужчине. Праздник  ов. istoriya- содержания учебного  

 матери.   kazachestva- предмета  

    andrey-   

    gordeev/read/page   

    -1.html   

28 «Праздник матери». 1 «Праздник https://iknigi.net/a Социально значимый 27.03.  
 Театрализация обряда.  матери». vtor-andrey- опыт сотрудничества и 2024 
   Театрализация gordeev/129690- взаимной помощи  

   обряда istoriya-   

   (фрагмент). kazachestva-   

    andrey-   

    gordeev/read/page   

    -1.html   

Раздел 8. Казачьи ритуалы - 2 ч. 

29- Казачьи ритуалы. 2 Чтение https://iknigi.net/a Применение на уроке 03.04.  

30   отрывков из vtor-andrey- интерактивных форм 2024 
   литературных gordeev/129690- работы учащихся  

   произведений istoriya- внимания учащихся к 17.04. 
   «Кубанские kazachestva- ценностному аспекту 2023 
   казаки», andrey- изучаемых предметов.  

   просмотр gordeev/read/page   

   эпизодов из -1.html   

   одноимённых    

   х/фильмов с    

   последующим    

   обсуждением.    

   Театрализация    

   ритуала.    



Раздел 9. «Славься, казачий род!» - 4 ч. 

31 Встреча с 

представителями 

местного казачества. 

Беседа о славных 

страницах истории 

казачества. 

1 Встреча с 

представителя 

ми местного 

казачества. 

Составление 

презентации о 

воспитании в 
казачьей семье. 

https://iknigi.net/a 

vtor-andrey- 

gordeev/129690- 

istoriya- 

kazachestva- 

andrey- 

gordeev/read/page 
-1.html 

Социально значимый 

опыт сотрудничества и 

взаимной помощи. 

24.04. 

2023 

 

32 Участие в фестивалях 

казачьей культуры. 

(г. Димитровград) 

1 Участие в 

фестивалях 

казачьей 

культуры (г. 

Димитровград) 

 Социально значимый 

опыт сотрудничества и 

взаимной помощи 

08.05. 

2024 

 

33 Составление 

презентации о 

воспитании в казачьей 

семье. 

1 Защита 

творческих 

проектов. 

https://iknigi.net/a 

vtor-andrey- 

gordeev/129690- 

istoriya- 

kazachestva- 

andrey- 

gordeev/read/page 

-1.html 

Поддержка мотивации 

детей к получению 

знаний, налаживанию 

позитивных межлич- 

ностных отношений в 

классе, помогают 

установлению добро- 

желательной атмо- 
сферы во время урока 

15.05. 

2023 

 

34 Итоговое занятие. 1 Творческая https://iknigi.net/a Навык 22.05.  
 Составление Кодекса  мастерская vtor-andrey- самостоятельного 2023 
 чести кадета.   gordeev/129690- решения  

    istoriya- теоретической  

    kazachestva- проблемы, навык  

    andrey- генерирования и  

    gordeev/read/page оформления  

    -1.html собственных идей,  

     навык уважительного  

     отношения к чужим  

     идеям, навык  

     публичного  

     выступления перед  

     аудиторией,  

     аргументирования и  

     отстаивания своей  

     точки зрения.  
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Интернет-ресурсы: 

 http://www.mgutm.ru/kazachestvo/formation.php (ФГБОУ ВО «Московский государственный 

университет технологи и управления имени К. Г. Разумовского». Раздел «История казачества») 

 http://www.vko-ckv.ru/ (ВКО ЦКВ) 

 http://kazak-center.ru/ (КИАЦ: Казачий информационно-аналитический центр). 

 https://ru.wikipedia.org/wiki/Волжское_казачье_войско 

http://www.mgutm.ru/kazachestvo/formation.php
http://www.vko-ckv.ru/
http://kazak-center.ru/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Волжское_казачье_войско
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