
 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной 

деятельности в МОУ Бряндинской казачьей кадетской СШ им. Народной 

артистки РФ Е.А.Сапоговой используется план внеурочной деятельности – 

нормативный документ, который обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального  общего образования (ФГОС НОО) и определяет общий и 

максимальный объём нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, 

направления, виды и форм внеурочной деятельности по классам.  

  

План внеурочной деятельности начального общего образования МОУ 

Бряндинской казачьей кадетской СШ им. Народной артистки РФ 

Е.А.Сапоговой на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

документами: 

1. Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации»  №237 от 29.12.2012.г.; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373 (с изменениями и 

дополнениями); 

3. СанПиН 2.4.3648 -20 «Санитарно – эпидимиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

5. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 

986); 

6. Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

22.08.2022 г. № 73-ИОГВ-01-НО-01/1000исх. «О направлении методических 

рекомендаций»; 

7. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

Бряндинской казачья кадетская СШ им.Народной артистки РФ Е.А.Сапоговой. 

 

Режим организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования 



В МОУ Бряндинской казачьей кадетской СШ им.Народной артистки РФ 

Е.А.Сапоговой к организации внеурочной деятельности предъявляются 

следующие требования: 

 Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона. 

 Внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня, после 

30-минутной динамической паузы.  

 Внеурочные занятия проводятся по  утвержденному директором 

расписанию, в расчете 1-2 занятия в день, занятый уроками. 

 В понедельник первым уроком проводится внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» с 1 по 11 класс (Письмо Министерства просвещения 

и воспитания Ульяновской области от 22.08.2022 г. № 73-ИОГВ-01-НО-

01/1000исх.)  

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности по расписанию 

составляет 40 минут.  

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 4 года обучения на этапе начального общего образования не более 1350 

часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов.  

При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся.  

Формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы и 

факультативы;  художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и др. К участию во внеурочной 

деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного 

образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности.  

Цели и задачи организации внеурочной деятельности 

 План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 



1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 
 

        Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО, 

2009 г. организуется по основным направлениям развития личности:  

- спортивно-оздоровительное,  

- духовно-нравственное,  

- социальное,  

- общеинтеллектуальное,  

- общекультурное.  

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.  

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на уровне начального общего образования 

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.   

Основные задачи:  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей;  

     - развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  



Планируемые личностные результаты:  

- Понимание и осознание  взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека;  

- Осознание  негативных факторов, пагубно  влияющих на здоровье;  

- Умение  делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье;  

- Способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье;  

- Сформированное  представление о правильном (здоровом) питании, его 

режиме, структуре;   

- Сформированные   представление об основных компонентах культуры 

здоровья и здорового образа жизни;  

- Приобщение к разумной физической активности, сформированная  

потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный 

образ жизни. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, спортивные мероприятия, показательные выступления, дни 

здоровья. 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.  

Основные задачи:  

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально-

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и 

моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной 

духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»;   

- укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника 

поступать согласно своей совести;  

- формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у 

младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, 

жизненного оптимизма;  

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;  

- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;  

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;  

- формирование основ российской гражданской идентичности;   



- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;   

формирование патриотизма и гражданской солидарности;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

Планируемые личностные результаты:  

- Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и 

родному языку, народным традициям, старшему поколению; сформированная 

гражданская компетенция;  

- Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, 

в том числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;  

- Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением 

и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормам; 

сформированная коммуникативная компетенция;  

- Уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие 

к человеку, находящемуся в трудной ситуации;  

- Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих 

поступков и поступков других людей;  

- Уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим;  

- Знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним.  

В основу работы по данному направлению положены программы 

внеурочной деятельности «Живая Русь». 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные 

творческие дела, конкурсы. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на уровне начального общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.  

Основные задачи:  

- формирование у школьников  социальных знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни,  навыков общения со 

сверстниками, взрослыми людьми, окружающим миром;   

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме;  

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

формирование основы культуры межэтнического общения;  



- формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.  

- Результаты: сформированность у школьников знаний о нормах поведения 

человека в обществе, положительного отношения к школе, городу, к 

общечеловеческим ценностям общества (отечество, труд, познание, жизнь, 

человек).   

Планируемые личностные результаты:  

- Овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т. п.), понимание и осознание социальной реальности и 

повседневной жизни;  

- Сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

сформированное ценностное  отношение  к социальной реальности в целом;  

-Достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме 

социального опыта, получение школьником опыта и навыков самостоятельного 

социального действия;  

- Сформированные компетенции социального взаимодействия с обществом, 

общностью: сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, 

социальная мобильность;   

- Умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, 

овладение социокультурными нормами поведения в различных ситуациях 

межличностного  и межкультурного общения;  

- Ценностное отношение к  окружающей среде, природе; людям; потребность  

природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, 

проектах, социально-значимой деятельности. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности  

«Орлята России» 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защита проектов. 

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.   

Основные задачи:                                                                                       

 - формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности;  

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 

уровне начального общего образования.  

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной 



деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 

уровне начального общего образования;  

- развитие интеллектуальных способностей каждого ребёнка через 

формирование познавательного и  эмоционального интереса, интенсивное 

накопление знаний об информационных технологиях, а также добывание 

информации о других странах, о традициях и  о культуре.   

Планируемые личностные результаты:  

- Осознанное  ценностное  отношение  к интеллектуально-

познавательной  деятельности  и  творчеству;   

- Потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребенка видах деятельности;  

- Сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научно- практической деятельности;  

- Сформированные компетенции  познавательной деятельности: постановка и 

решение познавательных задач; нестандартные решения, овладение 

информационными технологиями  (поиск, переработка, выдача информации);  

- Развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения  

- Способность учащихся самостоятельно  продвигаться в своем развитии, 

выстраивать свою образовательную траекторию;  

- Освоение механизмов самостоятельного поиска и обработки новых знаний  в 

повседневной практике взаимодействия с миром;  

- Формирование внутреннего субъективного мира личности с учетом 

уникальности, ценности и психологических возможностей каждого ребенка. 

Результаты: сформированность у школьников знаний о нормах поведения 

в совместной деятельности, о  способах действий, позитивного отношения к 

информационной среде, проектные работы, создание базы данных.   

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности 

«Занимательная математика и информатика», «Проектная деятельность». 

По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, 

конференции, защита проектов, экскурсии, походы, викторины. 

 

  ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство 

с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями 

отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран.  

Основные задачи:                                                                                       

 - формирование  ценностных ориентаций общечеловеческого  содержания;      

 - становление активной жизненной позиции;  

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры;   



- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры; 

- воспитание уважения к традициям Отечества, школы, семьи.  

Планируемые личностные результаты:  

- Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, 

в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;  

- Понимание и осознание эстетических и художественных ценностей 

отечественной культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, 

фольклора народов России;  

- Способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках 

людей; эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих 

поступков и поступков других людей;  

- Сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому 

себе;  

- Сформированная потребность повышать сой культурный уровень; 

потребность  самореализации в различных видах творческой деятельности;  

- Способность  взаимодействия  со  сверстниками,  старшими  и 

младшими  детьми,  взрослыми  в  соответствии  с общепринятыми 

нравственными нормами,  на нравственно-этических началах;  

- Знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности 

«Разговор о важном», «Наш театр». 

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, 

конкурсы, выставки, театральные постановки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов внеурочной деятельности начального общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

 

Направление  

 

Наименование  

Итого  

2 3 4  

 Количество часов  

Духовно-

нравственное 

«Живая Русь» 1 1 1 3 

Социальное «Орлята России» 1 1 1 3 

 

Общеинтеллектуальн

ое 

«Финансовая грамотность»   1 1 

«Занимательная математика и 

информатика» 

1 1 1 3 

«Проектная деятельность» 1 1  2 

Общекультурное 

направление  

«Наш театр»  1  1 

«Разговор о важном» 1 1 1 3 

Итого 5 6 5 16 

Максимально допустимая нагрузка  10 10 10 30 

Итого часов  170 204 170 544 
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