
 
 

 

 

 
 



План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной 

деятельности в МОУ Бряндинской казачьей кадетской СШ им. Народной 

артистки РФ Е.А.Сапоговой используется план внеурочной деятельности – 

нормативный документ, который обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального  общего образования (ФГОС НОО, 2021) и определяет 

общий и максимальный объём нагрузки учащихся в рамках внеурочной 

деятельности, направления, виды и формы внеурочной деятельности по 

классам.  

  

План внеурочной деятельности начального общего образования МОУ 

Бряндинской казачьей кадетской СШ им. Народной артистки РФ 

Е.А.Сапоговой на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

документами: 

1. Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» №237 от 29.12.2012.г.; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования») 

3. СанПиН 2.4.3648 -20 «Санитарно – эпидимиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

5. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 

986). 

6. Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

22.08.2022 г. № 73-ИОГВ-01-НО-01/1000исх. «О направлении методических 

рекомендаций» 

7. Письмо ОГАУ «Институт развития образования» «Методические 

рекомендации по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

от 23.08.2022 №73-ИОГВ-01-00.01/1009исх. 



8. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

Бряндинской казачьей кадетской СШ им.Народной артистки РФ 

Е.А.Сапоговой; 

 

 

Режим организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования 

В МОУ Бряндинской  СШ  к организации внеурочной деятельности 

предъявляются следующие требования: 

 Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона. 

 Внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня, после 

30-минутной динамической паузы.  

 Внеурочные занятия проводятся по  утвержденному директором 

расписанию, в расчете 1 занятие в день, занятый уроками. 

 В понедельник первым уроком проводится внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» (Письмо Министерства просвещения и воспитания 

Ульяновской области от 22.08.2022 г. № 73-ИОГВ-01-НО-01/1000исх.)  

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности по расписанию 

составляет 40 минут. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 4 года обучения на этапе начального общего образования не более 1320 

часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов.  

При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся.  

 

Виды и формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы 

и факультативы;  художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и др. К участию во внеурочной 

деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного 

образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности.  

 

 



Цели и задачи организации внеурочной деятельности 

 План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

План внеурочной деятельности 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 



внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 
 

 

Сетка часов внеурочной деятельности начального общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

1 класс 

 

Направление  

 

Наименование  

Итого  

1  

 Количество часов 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные игры» 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Орлята России» 1 1 

«Разговор о важном» 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Основы  народной 

культуры» 

1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

«Занимательная математика и 

информатика» 

1 1 

Итого 5 5 

Максимально допустимая нагрузка  10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности начального общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

1 класс 

 

Направление  

 

Наименование  

Итого  

1  

 Количество часов 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные игры» 33 33 

Коммуникативная 

деятельность 

«Орлята России» 33 33 

«Разговор о важном» 33 33 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Основы  народной 

культуры» 

33 33 

«Учение с 

увлечением!» 

«Занимательная математика и 

информатика» 

33 33 

Итого 165 165 

Максимально допустимая нагрузка  10 10 
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