
Аннотация к  рабочей программе  по физической культуре 

 
Предмет  Физическая культура 

Класс 1-4 

Нормативные документы 1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 

2012 № 273 – ФЗ  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 

3. Федеральная образовательная программа  начального общего 

образования, утверждённая приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №372  

4. Основная образовательная программа МОУ Бряндинской  

казачьей кадетской СШ им. Народной артистки РФ Е.А.Сапоговой 

5. Учебный план МОУ Бряндинской  казачьей кадетской СШ им. 

Народной артистки РФ Е.А.Сапоговой на 2023-2024 учебный год. 

6. Положение о рабочей программе. 

Учебно-методический 

комплекс 
1) Учебник:  Физическая культура, 1 класс/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
2)   Физическая культура, 2 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 
3) Физическая культура, 3 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 
4) Физическая культура, 4 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 
 

Общая характеристика 

предмета 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет 

важное значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно 

воздействует на развитие их физической, психической и социальной 

природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных 

свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, 

предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у обучающихся необходимого и 

достаточного физического здоровья, уровня развития физических 

качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Существенным достижением 

такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в 

здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями 

по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, 

проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих 

процедур, наблюдений за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Воспитывающее значение учебного предмета 

раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям 

физической культуры и спорта народов России, формировании 

интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

осознании роли занятий физической культурой в укреплении 

здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе 

обучения у обучающихся активно формируются положительные 

навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со 

сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков 

в процессе совместной коллективной деятельности. 

Место учебного предмета 

в учебном плане 

 Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины 

«Физическая культура» в начальной школе, составляет 204 часа (3 

часа в неделю), из которых 136 часов (2 часа в неделю) отводятся на 

реализацию программы инвариантных модулей. На вариативные 



модули отводится 68 часов из общего объёма (1 час в неделю). 

Вариативные модули рабочей программы, включая и модуль 

«Базовая физическая подготовка», могут быть реализованы за счет 

часов внеурочной деятельности, в форме сетевого взаимодействия с 

организациями системы дополнительного образования. Общее число 

часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет: в 1 классе – 99 часов (3 часа в 

неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 
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