
Предмет  Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 8 (базовый уровень) 

Нормативные 

документы 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования,  утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года № 287 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: 

методическое пособие (программа) /  Н Ф Виноградова,  

Д.В..Смирнов. - М.: Вентана-Граф, 2019. 

3. Основная образовательная программа основного общего 

образования МОУ Бряндинской казачьей кадетской СШ им. 

Народной артистки РФ Е.А.Сапоговой . 

4. Учебный план МОУ Бряндинской казачьей кадетской СШ 

им. Народной артистки РФ Е.А.Сапоговой  на 2022-2023 

учебный год. 

Учебно-методический 

комплекс 

1. Учебник:  Основы безопасности жизнедеятельности: 8-9 

классы: учебник/Н Ф Виноградова,  Д.В..Смирнов, 

Л.В.Сидоренко, А.Б.Таранин.; - 3-е издание, стереотип. - М.: 

Просвещение, 2021. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: 

методическое пособие (программа) / Н Ф Виноградова,  

Д.В..Смирнов. - М.: Вентана-Граф, 2019. 

3. Б.И.Мишин. Настольная книга учителя основ 

безопасности жизнедеятельности.- М.:АСТ. Астрель, 2002. 

4. Первая доврачебная помощь: Учебное- наглядное 

пособие. -М: Просвещение, 2013. 

5. Литература для   учителя . авт-сост. Г.П.Попова. ОБЖ  5-8 

кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с 

картинками. -   - Волгоград: «Учитель», 2013г. 

6.  ОБЖ тесты: 8 класс к учебнику И.К.Топорова  ОБЖ 7-8 

класс /С.С.Соловьев М.:  Изд-во «Экзамен», 2014 г. 

Общая характеристика 

курса 

Курс Основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе 

предназначен для: 

 формирования у учащихся основных понятий об  опасных и 

чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их 

последствиях для здоровья и жизни человека; 

 выработки у них сознательного и ответственного отношения к 

личной безопасности, безопасности  окружающих; 

 приобретения учащимися способности сохранять жизнь и 

здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни  условиях и 

умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации  

с учетом своих возможностей; 

 формирования у учащихся представлений безопасного 

поведения не только в урочной , но и во внеурочной 

деятельности; 

 формирования у учащихся антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, отрицательного отношения 

к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Место учебного В соответствии с учебным планом школы  рабочая программа 



предмета в учебном 

плане 

курса основ безопасности жизнедеятельности  для обучающихся 

8-х классов рассчитана на 34 часа учебного времени в год (1 час 

в неделю). 

Структура рабочей 

программы 

 Титульный лист 

 Содержание учебного предмета, курса;  

 Планируемые результаты освоения учебного предмета в 

соответствии с ФГОС 

 Тематическое планирование учебного предмета 

 Описание учебно-методического, материально-

технического и информационного обеспечения 

образовательного процесса 

 Лист корректировки рабочей программы 
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