
Предмет  Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 11 (базовый уровень) 

Нормативные документы 1. Федеральный  государственный стандарт среднего  общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 

413 «Об утверждении  и введении в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»). 

2. Основная образовательная программа основного общего 

образования МОУ Бряндинской казачьей кадетской СШ им. 

Народной артистки РФ Е.А.Сапоговой  

3. Учебный план МОУ Бряндинской казачьей кадетской СШ 

им. Народной артистки РФ Е.А.Сапоговой  на 2022-2023 

учебный год. 
Учебно-методический 

комплекс 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие 

программы. 10-11 классы:  пособие для  учителей 

общеобразовательных организаций/С.В.Ким, В.А.Горский.  –М.: 

Вентана-Граф, 2019. – 112 с. 

2. Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности: 10 - 11 

классы: базовый уровень: учебник /С.В.Ким, В.А.Горский.  –М.: 

Вентана-Граф, 2019.-396 с. 

3. Засядько, Ю.П.ОБЖ 10 класс. Поурочные планы/ 

Сост.Ю.П.Засядько.- Волгоград: Учитель – АСТ, 2010. – 96 с. 

4. Смирнов, А.Т. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. Тестовый контроль, 10 – 11/А.Т.Смирнов, 

М.В.Маслов; Под общ. Ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. – 175 с.  

5. Плеханов, В.В. Терроризм – угроза обществу: учебно – 

методические материалы/ В.В.Плеханов. – Ульяновск: 

УИПКПРО, 2008. – 48 с. 

 6. Басков В.И. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера и оказание первой 

медицинской помощи пострадавшим/ В.И.Басков, В.Н.Некрасов. 

– Ульяновск: УИПКПРО, 2008. – 76 с. 
Общая характеристика 

курса 

Изучение курса направлено на достижение основных  

целей: 

 повышение уровня культуры обучающихся старших 

классов в вопросах безопасности жизнедеятельности и 

снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

личную безопасность, безопасность общества и государства.  

 формирование у учащихся сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности окружающих; 

  усвоение ими знаний и умений распознавать и 

оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от 

них, оказывать само- и взаимопомощь. 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; 



государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите 

государства; 
      Изучение курса позволит обучающимся узнать, как уберечься от 

опасностей в различных жизненных ситуациях, найти правильное 

решение для сохранения и укрепления здоровья, позволит 

систематизировать знания, полученные на уроках основ 

безопасности жизнедеятельности, по вопросам обеспечения личной 

безопасности в повседневной жизни, более детально познакомиться с 

организационными основами борьбы с терроризмом и 

наркобизнесом в Российской Федерации.  

    Особое внимание в данном курсе уделено вопросам здорового 

образа жизни и формированию умений по оказанию первой помощи 

при неотложных состояниях, продолжено изучение основ обороны 

государства и основ военной службы с учетом современных  

требований , предъявляемых к гражданам Российской Федерации в 

вопросах обязательной подготовки к службе в Вооруженных Силах.  

Место учебного предмета 

в учебном плане 

Согласно учебному плану на изучение ОБЖ в 11 классе 

отводится 1 час в неделю, всего 34 часа в год. 

Структура рабочей 

программы 

 Титульный лист 

 Содержание учебного предмета, курса;  

 Планируемые результаты освоения учебного предмета в 

соответствии с ФГОС 

 Тематическое планирование учебного предмета 

 Описание учебно-методического, материально-

технического и информационного обеспечения 

образовательного процесса 

 Лист корректировки рабочей программы 
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