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Учебный план является приложением к основной образовательной 

программе основного общего образования МОУ Бряндинской казачьей 

кадетской СШ им.Народной артистки РФ Е.А.Сапоговой 
 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287  учебный план основной 

образовательной программы основного общего образования (далее – учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

Учебный план разработан в соответствии  с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной Приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

Приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план: 

 фиксирует общий объем учебной нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

 определяет состав и структуру предметных областей и перечень учебных предметов, курсов и 

количество часов, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

 определяет формы промежуточной аттестации по всем учебным предметам, учебным курсам, 

учебным модулям. 

Вариативность содержания образовательной программы основного общего образования 

реализуется через возможность изучения предметов различного уровня сложности и 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одарённых детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 

 

Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература  Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации,  

Родная литература  

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика 

 

Математика, 

Алгебра, 

Геометрия, 
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Вероятность и статистика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Вероятность и статистика 

Естественнонаучные предметы 

 

Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство 

 

Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.  

В школе языком образования является русский язык, поэтому изучение родного русского 

языка и родной русской литературы осуществляется при наличии возможностей в школе и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется в школе вместе с 

предметной областью «Русский язык и литература», поскольку родным языком обучающихся 

является русский язык.  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» в 7-9 классах. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», а при выставлении итоговой оценки в аттестат 

указывается наименование учебного предмета «Математика» и проставляется оценка как 

среднее арифметическое годовых отметок по трем учебным курсам и экзаменационной отметки 

выпускника. 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». Для реализации 

модуля «Введение в новейшую историю России» в учебном курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе рекомендуется 

увеличить на 17 учебных часов. 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» изучается 2 часа в неделю (68 часов в год) из 

обязательной части учебного плана. Третий час реализуется из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в том числе внеурочной деятельности. 

В 5-6 классах по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся реализуется обязательная предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» модуль «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

Изучение второго иностранного языка (немецкого) осуществляется по заявлению 
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обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

оформленных до 1 сентября нового учебного года, и при наличии в школе необходимых 

условий. Заявлений от родители (законных представителей) на изучение второго иностранного 

языка не пооступало. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные 

модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого школой (ФГОС ст.25): 

- учебный курс «Футбол для всех» (модуль ФОП); 

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся о выборе учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, оформляются до 1 сентября нового учебного года.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Срок получения основного общего образования составляет 5 лет. 

Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения основного 

общего образования может быть сокращён. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет не менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов (ФГОС ООО п.31.1) в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. В МОУ Бряндинской казачьей кадетской СШ 

им.Народной артистки РФ Е.А.Сапоговой общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 

лет освоения ООП ООО составляет 5338 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья – 40 минут. Во время 

занятий предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа – для 9 класса. Администрацией школы осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования СанПин 

1.2.3685-21: 

 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, 

не более 

5 класс 

6 класс  

7 класс 

8 класс 

29 ч 

30 ч 

32 ч 

33 ч 
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9 класс 33 ч 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 

 

40 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для обучающихся, не 

более 

5 -6 класс 

7-9 класс  

 

6 уроков 

7 уроков  

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий, не более 

5 класс 

6 -8 классов  

9 класс  

2 часа 

2,5 часа 

3,5 часа 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы. Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным 

модулям проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

 

 Формы промежуточной аттестации учебных результатов и  

достижений обучающихся 

В МОУ Бряндинской казачьей кадетской СШ им. Народной артистки РФ Е.А.Сапоговой 

используются различные формы аттестации учебных результатов и достижений обучающихся. 

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только по 

предметам, включенным в учебный план класса. Текущий контроль успеваемости и 

промежуточную аттестацию обучающихся осуществляют педагогические работники в 

соответствии с должностными обязанностями и инструкциями. Текущий контроль 

осуществляется по всем предметам учебного плана и предусматривает пятибалльное 

оценивание уровня знаний по предмету. Текущие оценки ежедневно заносятся в электронный 

журнал. 

Виды и формы текущего контроля: 

- устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый ответ по заданной теме, устное 

сообщение по избранной теме, декламация стихов и т.п.)  

- письменные (письменное выполнение тренировочных упражнений, практических работ, 

написание диктанта, изложения, выполнение самостоятельной работы, письменной 

проверочной работы, контрольной работы, тестов, комплексной контрольной работы и др.);  

- выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное тестирование, on-line 

тестирование с использованием Интернет-ресурсов, выполнение интерактивных заданий). 

Периодичность осуществления текущего контроля определяется учителем в 

соответствии с учебной программой предметов, курсов, графиком контрольных работ. Отметка 

за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в классный и электронный журналы и 

дневник обучающегося. Отметка за письменную работу заносится учителем в классный и 

электронный журналы в течение недели. Не допускается выставление неудовлетворительных 

отметок обучающимся сразу после пропуска занятий по уважительной причине. Обучающимся 

5-9 классов отметки выставляются по итогам каждого триместра. Обучающимся 10-11 классов 

отметки выставляются по итогам полугодий. Годовая (итоговая) отметка выставляется с учетом 

триместровых отметок в 5-9 классе. 

Освоение образовательной программы основного общего образования в 5-8 классах 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся в форме всероссийских 

проверочных работ, итоговых контрольных работ и т.д. Промежуточная аттестация 

осуществляется без прекращения учебной деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной контрольной 
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работы, итоговой контрольной работы, тестирования, защиты индивидуальных проектов. 

Обучающиеся на уровнях основного общего и среднего общего образования, успешно 

освоившие программу учебного года и имеющие положительные оценки по всем предметам 

соответствующего учебного плана, переводятся в следующий класс. 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 

одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам переводятся в следующий 

класс условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более 

двух раз в течение года.  

Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной процедурой, 

завершающей освоение основной образовательной программы основного и среднего общего 

образования. Порядок проведения ГИА регламентируется Законом и иными нормативными 

актами. 

Целью ГИА является установление уровня образовательных достижений выпускников. 

ГИА включает в себя два обязательных экзамена (по русскому языку и математике). И два 

экзамены по другим учебным предметам обучающиеся сдают по своему выбору. ГИА 

проводится в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) в 9 классе и в форме устных и 

письменных экзаменов с использованием тем, билетов и иных форм по решению 

образовательной организации (государственный выпускной экзамен – ГВЭ). 

Итоговая оценка (итоговая аттестация) по предмету складывается из результатов 

внутренней и внешней оценки. К результатам внешней оценки относятся результаты ГИА. К 

результатам внутренней оценки относятся предметные результаты, зафиксированные в 

системе накопленной оценки и результаты выполнения итоговой работы по предмету. Такой 

подход позволяет обеспечить полноту охвата планируемых результатов и выявить 

кумулятивный эффект обучения, обеспечивающий прирост в глубине понимания изучаемого 

материала и свободе оперирования им. По предметам, не вынесенным на ГИА, итоговая оценка 

ставится на основе результатов обучения. 
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Недельный учебный план, 5-9 класс   
Предметные области Учебные  

предмет      Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 итого  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    1/0 1/0 1 

Родная литература    0/1 0/1 1 

Иностранные  языки Иностранный  язык 3 3 3 3 2 14 

Второй иностранный 

язык  

    1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1  2 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  27 29 30 32 32,5 150,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 1 2 1 0,5 6,5 

Учебный курс «Футбол для всех» 1 1 1 1  4 

Учебный курс «Финансовая грамотность» 1     1 

Учебный курс «Основы биологии»   1   1 

Учебный курс «Обществознание: теория и 

практика» 

    0,5 0,5 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5 –

дневной неделе)  

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 –дневной неделе) в  

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Годовой учебный план основного общего образования, 5-9 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Класс 

5 6 7 8 9 итого  

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык    17 17 34 

Родная литература    17 17 34 

Иностранный  язык. 

Второй 

иностранный язык 

Иностранный  язык 102 102 102 102 68 476 

Второй 

иностранный язык 

    34 
34 

Общественно- 

научные предметы 

 

История России. 

Всеобщая история.  

68 68 68 68 85 
357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Математика и 

информатика  

Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 34  
68 

Информатика    34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

34 

 

34 

   

68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика    68 68 102 238 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Химия    68 68 136 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

34 34 34   
102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология  Труд (технология)  68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 
68 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 
340 

Итого часов из обязательной части 918 986 1020 1088 1105 5117 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

68 34 68 34 17 221 

Учебный курс «Футбол для всех» 34 34 34 34  136 

Учебный курс «Финансовая грамотность» 34     34 

Учебный курс «Основы биологии»   34   34 

Учебный курс «Обществознание: теория и 

практика» 

    17 17 
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Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели  34 34 34 34 34  

Максимально допустимая нагрузка  29 30 32 33 33 157 
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