
Аннотация к  рабочей программе  по физической культуре 

Предмет  Физическая культура 

Класс 8 

Нормативные доку-

менты 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от  29. 

12. 2012 № 273 – ФЗ 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об 

утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования").  

3. Учебный план МОУ Бряндинской  казачьей кадетской СШ 

им. Народной артистки РФ  Е. А. Сапоговой на 2022-2023 

учебный год  

4. Положение о рабочей программе МОУ Бряндинской  казачь-

ей кадетской СШ им. Народной артистки РФ  Е. А. Сапоговой  

Учебно-методический 

комплекс 

Программа: «Физическая культура. Примерные рабочие 

программы. Предметная линия учебников М.Я.Веленского, 

В.И.Ляха. 5-9 классы: учеб. пособие для   общеобразовательных 

организаций/В.И.Лях.-6-е изд.-М.:Просвещение,2019.-104с 

Учебник: Физическая культура.8-9 классы: учебник для 

общеобразовательных организаций В.Я.Веленский, И.М. 

Туревский, Т.Ю. Торочкова, под ред. М.Я.Веленского.-2-е 

издание М.: Просвещение, 2017.256с. 

Общая характеристика 

предмета 

Формирование личности, готовой к активной творческой само-

реализации в пространстве общечеловеческой культуры, — 

главная цель развития отечественной системы школьного обра-

зования. Как следствие, каждая образовательная область  Базис-

ного учебного плана ориентируется на достижение этой главной 

цели. 

  Цель школьного образования по физической культуре —  

формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоро-

вья, оптимизации трудовой деятельности и организации актив-

ного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: 

учебный процесс направлен на формирование устойчивых моти-

вов и потребностей школьников в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических ка-

честв, творческом использовании средств физической культуры 

в организации здорового образа жизни. 

Место учебного пред-

мета в учебном плане 

Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из 

расчёта 3 ч в неделю: в 5 классе — 75 ч, в 6 классе — 75 ч, в 7 

классе — 75 ч, в 8 классе — 75 ч, в 9 классе — 75 ч. Третий час 

на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был 

введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В 

приказе было указано: «Третий час учебного предмета 

«Физическая культура» использовать на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся, внедрение современных систем физического 

воспитания. 

Рабочая программа рассчитана на 525 ч на пять лет 

обучения (по 3 ч в неделю). Соответственно, на изучение 



предмета »Физическая культура» в 8 классе отводиться 102часа.  

Структура программы 1. Титульный лист 

2. Содержание учебного предмета 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета   

4. Тематическое планирование 

5. Лист внесения  изменений в рабочую программу   

6. Описание учебно-методического, материально-технического 

и информационного обеспечения образовательного процесса 
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